Halten Sie lhre Raumtemperaturen konstant ICH HABE SCHIMMEL

zwischen 18°C und 22°C. Sofern lhr Thermos-

tatventil auf die fiir Sie richtige Temperatur ein- IN DER WOHNUNG, WAS NUN?
gestellt ist, brauchen Sie es nicht immer auf-

und zudrehen — auBer zum Liiften. Es misst und Sollten Sie in Inrer Wohnung Schimmel entdecken,
regelt die Temperatur selbststandig. wenden Sie sich umgehend an Ihren Hausmeister.

Wir empfehlen die goldene Mitte. Wir er6rtern mit lhnen gemeinsam magliche Ursa-
chen und finden eine Losung, wie Sie den Schim-

mel im Handumdrehen wieder loswerden kdnnen.

Zusétzlich zu unseren Tipps empfehlen wir lhnen
die Anschaffung eines Hygrometers. Dies misst
die Temperatur sowie die Luftfeuchtigkeit und
scharft Inr Bewusstsein, wann Sie besser liiften
und heizen sollten.
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OPTIMALES RAUMKLIMA:

Raumtemperatur zwischen 18°C und 22°C
Luftfeuchtigkeit 40% - 55%

Unsere Kurztipps
zum Thema Heizen:

- stellen Sie die Heizung nicht ganz ab
(das Beheizen ausgekiihiter Rdume
dauert meistens langer und ist teurer)

- warme Luft speichert mehr Wasserdampf
als kaltere

- halten Sie die Tiiren zwischen unter-
schiedlich beheizten Rdumen geschlossen

- fiihren Sie die Feuchtigkeit durch Liiften ab
- trockene Luft erwdrmt sich schneller <

als feuchte
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www.swg-stralsund.de
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RICHTIG HEIZEN
UND LUFTEN!
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Zirka
12 Liter
Feuchtigkeit
erzeugt eine vierkop-
fige Familie durchschnitt-
lich pro Tag. Ab einer konstan-
ten Luftfeuchtigkeit von iiber 60%

wird es kritisch!

S0 ENTSTEHT SCHIMMEL!

Schimmelpilze brauchen Feuchtigkeit

FEHLER DIE SCHIMMEL VERURSACHEN

K ONNEN:

- Zu wenig bzw. falsches Liiften

- Rdume auskiihlen/ungeheizt lassen

- beim Verlassen der Wohnung die Heizung
ausmachen

- Heizkorper/Thermostatventil mit Mébeln oder
Vorhéngen verdecken
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GEFAHREN BEI FALSCHEM HEIZEN
UND LUFTEN:

- Verschwendung von Heizenergie

- Verschlechterung des Raumklimas

- Forderung der Schimmelbildung

- Schdden an Mobeln und Bauwerk
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TIPPS ZUR VERMEIDUNG VON SCHIMMEL:
- mehrmals taglich StoBluften, in der Regel dreimal
- Raumtemperatur mdglichst konstant halten
zwischen 18 und 22°C
- Mébel mit Abstand zu Wanden aufstellen
ca. 5-10 cm, damit die Raumluft zirkulieren kann
- wéhrend des Luftens Thermostatventil
herunterdrehen

toBliiften ohne Durchzug
geschlossene Tiir
und geoffnetes Fenster

S0 LUFTEN SIE RICHTIG!

MORGENS, NACHMITTAGS UND ABENDS
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StoBliiften mit Durchzug
geoffnete Tiir und
geoffnetes Fenster

- kiihlt die Wohnung aus
- fordert Schimmelbildung
- verursacht hohe Heizkosten, verschwendet Energie



